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   スリランカツアーモデルコース 5 日間 

 

          シギリャロック       シギリヤロック              キャンディ 

 

ピナウエラ                    ポロンナルワ                   ダンブッラ 
 

日 地名 時刻 交通機関 予定 食事 

1 日本発 

コロンボ着 

 

 

 

国際線 

専用車 

スリランカ航空でコロンボへ。 

着後現地スタッフと合流、ホテルへ 

<シーダワ又はネゴンボ又はコロンボ泊> 

朝：― 

昼：― 

夕：― 

2  

コロンボ発 

 

ダンブッラ着 

 

ダンブッラ発 

ポロンナルワ着 

 

 

ポロンナルワ発 

シギリヤ着 

 

午前 

 

 

 

午後 

 

専用車 

 

 

 

専用車 

 

 

 

専用車 

ホテルで朝食 

紀元前 1 世紀に、シンハラ王のヴァラガム・バーフ王によって造られた石

窟寺院が有名なダンブッラへ向け出発 （約 4 時間半） 

着後、石窟寺院見学 

市内レストランで昼食 

昼食後、10～12 世紀の間、シンハラ王朝の首都があったポロンナルワへ 

着後、ポロンナルワ市内観光<図書館の遺跡・ポトグル･ヴィハーラ、パラ

ークラマ・バーフ 1 世の宮殿跡、宮殿の北側にあり、城壁に囲まれた方

形の庭に 12 の建築物が集まっている遺跡群･クォードラングルなど> 

観光後、狂気の王･カッシャパが宮殿を建てたシーギリヤへ 

着後、ホテルチェックイン 

ホテルで夕食                   

<シギリャ又はカンダラマ又はハブラナ泊> 

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：ホテル 

 

3  

 

 

 

シーギリヤ発 

 

キャンディ着 

 

午前 

 

 

 

午後 

 

 

Evening 

 

専用車 

 

 

専用車 

ホテルで朝食 

シーギリヤ・ロック観光<山の上に建てられた宮殿跡、壁に描かれたシー

ギリヤ･レディ、僧が説教をしていたとされる場所･説教の岩場など> 

市内レストランで昼食 

キャンディへ 

途中、スパイスガーデン、バティック工場を見学 

着後、光キャンディ市内観光＜仏歯寺 (ダラダー・マーリガーワ寺院)、 

ペーラーデニヤ植物園＞ 

キャンディアン・ダンスショーをお楽しみ下さい 

ホテルで夕食                          

<キャンディ泊> 

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：ホテル 
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日 地名 時刻 交通機関 予定 食事 

4  

キャンディ発 

ピンナウェラ経由 

 

 

 

 

 

コロンボ着 

 

 

 

 

コロンボ発 

 

 

午前 

 

 

 

午後 

 

 

専用車 

 

 

 

 

 

専用車 

 

 

 

 

専用車 

国際線 

 

ホテルで朝食 

コロンボへ 

途中、ピンナウェラ市内観光（象の孤児院訪問<ジャングルで親を無くし

たり、はぐれてしまった子象を保護している施設> 

市内レストランで昼食 

途中 ワドゥワ町にある、シッダレパ アユールベーダ リゾトで 

アユールベーダマッサジを体験(約 45 分) 
シャワー後、コロンボへ 

コロンボ市内観光＜ガンガラーマ寺院、フォート＆ペター、旧国会議事

堂、タウンホール、バンダーラナーヤカ記念国際会議場、ゴールフェイスグ

リーン、ショッピングなど＞ 

市内レストランで夕食 

空港へ移動します 

スリランカ航空で日本へ 

＜機中泊＞ 

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：レストラン 

5 日本着     

 

人数 3 ツ星ホテル 4 ツ星ホテル 5 ツ星ホテル 

1+ 0（シングルお部屋ご利用） JPY107,000 お一人様 JPY133,000 お一人様 JPY140,000 お一人様 

2 + 0(ツイン又はダブルお部屋ご利用) JPY64,000 お一人様 JPY80,000 お一人様 JPY87,000 お一人様 

3 + 0（トリプルお部屋ご利用） JPY59,000 お一人様 JPY73,000 お一人様 JPY82,000 お一人様 

シングルお部屋追加代金 JPY19,000 1 室に付 JPY27,000 １室に付 JPY29,000 1 室に付 

子供（2 歳～12 歳） 

★Sharing room with parents 

JPY45,000 お一人様 JPY56,000 お一人様 JPY61,000 お一人様 

幼児(0 歳～2 歳) 無料 無料 無料 

 

＊ 料金に含まれるもの 

① ホテル代（3 泊） 

② 食事：朝食：3 回 ・ 昼食：3 回 ・夕食：3 回 

③ 終始日本語ガイド 

④ 専用車代 

⑤ 観光入場料 

⑥ アユールベーダマサッジ（45 分） 

 

＊ 上記料金に含まれていないもの 

国際線・国内線・出国税・査証代・クリーニング代金・電報電話料・ホテルのボーイ・メイドなどに対する心付け・オプショナルツアー・チップ・ 

その他追加飲料 

 

①航空会社はお客様のご希望通り手配可能です。飛行機の時間に合わせてツアー内容を調整致します 

★国際線(往復)は目安お一人様本円１００，０００～  

★子供と幼児の特別料金ございますのでお問い合わせ下さい 

②12 月～24 日＜クリスマス・イヴ＞又は 12 月 31 日＜ニューエアーイヴ＞強制的料金目安 

3 ツ星ホテルと 4 ツ星ホテル：お一人様日本円６，０００～１０，０００ 、5 ツ星ホテル：お一人様日本円６，０００～１８，５００ 

★この料金はホテルによって違うので正式にツアーの日にちが分かり次第お知らせ致します。 

 

 

地域 3 ツ星 

 

4 ツ星 5 ツ星 

シーダワ／ネゴンボ／コロンボ SUNSET BEACH HOTEL GOLDI SANDS THE GATEWAY HOTEL AIRPORT GADEN 

シギリヤ／カンダラマ／ハブラナ KASSAPA LIONS ROCK SIGIRIYA VILLAGE HERITANCE KANDALAMA 

キャンディ HOTEL TOPAZ AMAYA HILLS EARL’S REGENCY 

*上記のホテルは取れない場合は同等クラスのホテルで手配致します。 


