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ブータンハイライトコース 7 日間 

 

この旅では、さまざまブータンの表情をご覧いただくことができます。棚田、農村、政庁と国分寺を兼ねるゾン、タクツァン僧院をはじめとする仏閣群、 

民家、そして生活文化。このほか、行く先々でご覧頂ける、チョルテン（仏塔）、ダルシン（経文旗）、マニ・ラコル（マニ車）、マニ・チュコル（マニ水車）、 

タンカ（仏画／曼荼羅）、タシ・ターゲ（仏法の八宝）と枚挙にいとまがありません。７日間の日程で、冬の都プナカ、首都ティンプー、西ブータンに位置 

するハ、崖上の名刹タクツァン僧院、パロ谷、そして民家訪問と盛りだくさんの日程です。仏教関連では、仏教関連の施設や、寺院の中の仏像や 

仏具などをご覧いただきます。 

 

日 地名 時刻 交通機関 予定 食事 

1 日本発 

バンコク着 

 

 

 

 

国際線 

専用車 

タイ航空でバンコクへ。 

着後、ホテルへ（お客様は自分自身で送迎手配） 

<バンコク泊> 

朝：― 

昼：― 

夕：― 

2  

バンコク発 

パロ着 

パロ発 

 

プナカ着 

 

 

 

 

 

早朝 

午前 

 

 

 

午後 

 

国際線 

専用車 

 

空港へ（お客様は自分自身で送迎手配） 

ドゥックエアー航空でパロへ（経由又は直行便） 

＊出迎： ガイドが空港にてお出迎え致します。 

＊移動： 専用車で冬の都プナカにご案内致します。 

＊昼食： 道中のローカル・レストラン 

＊観光： プナカを観光します。 

○棚田： ロベサ周辺に広がる棚田は絵になる風景です。 

○クルタン： プナカ地区の新市街にあたる場所です。 

○プナカ・ゾン： ブータン随一の美しさといわれる川の中のゾン。 

＊夕食： ゲストハウス 

               ＊宿泊： サンドペルリ・ゲストハウス または同等 

朝：― 

昼：レストラン 

夕：ホテル 

3  

プナカ発 

ティンプー着 

 

午前 

 

午後 

 

専用車 

 

専用車 

＊朝食： ゲストハウス 

＊移動： 専用車で首都ティンプーにご案内致します。 

＊昼食： ティンプーの食堂（マサラドサなど、現地の人に人気の昼食） 

＊観光： 首都ティンプーを観光します。 

○前々国王記念仏塔： 内部拝観できない場合は、巡拝します。 

○商店街： ゴ・キラをはじめ、珍しい生活用品を買うこともできます。 

○エンポリウム： 政府系お土産品店。国内各地の名産品もがあります。 

○弓道場： 国技である弓道の稽古場・試合場。 

○モティタン動物園跡： 国獣ゴールデン・ターキンに会えるかも・・・ 

◎タシチョ・ゾン： 王宮で国分寺の総本山で政庁でもある最大のゾン。 

＊夕食： ローカル・レストラン 

                    ＊宿泊： ホテル・ジョモラリ または同等 

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：ホテル 

4  

ティンプー発 

 

 

ハ着 

 

 

 

 

 

 

ハ発 

パロ着 

 

 

 

 

午前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後 

専用車 

 

 

 

 

専用車 

 

＊朝食： ホテル 

＊移動： 専用車で西ブータンのハに移動します。 

＊眺望： 展望台で小休止。 

○ドブジ・ゾンの展望所 

＊昼食： ローカル・レストラン 

＊観光： ハの農村をご覧頂きます。 

○ラカン・ガルポ 

○ラカン・ナクポ 

○菩薩三山（観世音菩薩／弥勒菩薩／金剛手菩薩）展望所 

○ローカルな商店 

○農村風景 

＊移動： 専用車でパロに移動します。 

＊体験： 民家訪問と異文化体験。仏間を見せて頂いたり、夕食づくりのお

手伝いをしたり、食卓を囲んでファミリーとお話をしたりしてお過ごし下さい。 

＊夕食： 民家（家庭料理） 

                     ＊宿泊： オラタン・ホテル または同等 

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：民家 
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日 地名 時刻 交通機関 予定 食事 

5  

パロ 

タクツァン僧院 

 

 

 

パロ 

 

 

午前 

 

 

 

 

午後 

 

専用車 

 

＊朝食： ホテル 

＊観光： 終日、タクツァン僧院方面とパロ谷の観光にご案内致します。 

 ＜タクツァン僧院方面＞ 

◎タクツァン僧院： 聖地の崖にへばりつくように建立されている僧院 

○ドゥゲ・ゾン： チベット＆モンゴル連合軍を撃退した古戦場。廃墟 

◎キチュ・ラカン： 格式の高い寺院。 

＜パロ谷＞ 

○伝統の橋： カンチレバー橋 

○パロ・ゾンとタ・ゾンの望める展望所 

○ドゥンツェ・ラカン（外観）： まるで独楽のような形をしたユニークな寺院 

＊昼食： タクツァン展望台の食堂 または お弁当 

＊夕食： ローカル・レストラン または ホテル 

＊宿泊： オラタン・ホテル または同等 

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：レストラン 

6  

 

パロ発 

バンコク着 

バンコク発 

 

午前 

 

午後 

 

 

国際線 

 

国際線 

＊朝食： ホテル 

＊送迎： パロ空港にお送り致します。 

＊移動： ドゥルク航空でバンコクへ。  

到着後、乗り換え／ 

朝：ホテル 

昼：― 

夕：― 

7 日本着    朝：― 

 

人数 スタンダードホテル 

1+ 0（シングルお部屋ご利用） JPY157,000 お一人様 

2 + 0(ツイン又はダブルお部屋ご利用) JPY135,000 お一人様 

3+0 (トリップルお部屋ご利用) - 

シングルお部屋追加代金 JPY30,000 1 室に付 

子供（5 歳～12 歳） 

★Sharing room with parents 

JPY67,500 お一人様 

子供(0 歳～5 歳) JPY3,000 お一人様 

スタンダードホテルの場合 

★お部屋のＭａｘｉｍｕｍ Ｏｃｃｕｐａｎｃｙ は： 大人 2 名＋子供 1 名、大人 2 名＋子供 1 名＋幼児（0 歳～2 歳）1 名 

＊ 料金に含まれるもの 

① ホテル代（5 泊） 

② 食事：朝食：4 回 ・ 昼食：4 回 ・夕食：4 回 

③ 終始英語ガイド＜日本語ガイドがご希望な場合追加代金：USD540 NETT＞ 

④ 専用車代 

⑤ 観光入場料 

⑥ ブータンビザ手続き 

⑦ ブータン Tourism development fund 

⑧ Government Taxes 

＊ 上記料金に含まれていないもの 

国際線・国内線・出国税・クリーニング代金・電報電話料・ホテルのボーイ・メイドなどに対する心付け・オプショナルツアー・チップ・その他追加飲料 

 

①航空会社はお客様のご希望通り手配可能です。飛行機の時間に合わせてツアー内容を調整致します 

★バンコク～パロ～バンコクの間はＤＲＵＫエアーしかご利用できません。 

★国際線(往復)は目安お一人様本円１５０，０００～ ＜日本～バンコク～パロ～バンコク～日本＞ 

★子供と幼児の特別料金ございますのでお問い合わせ下さい 

 

地域 スタンダード 

バンコク NOVOTEL AIRPORT 

ティンプ HOTEL MOTITHANG , HOTEL JUMOLHARI 

HOTEL DRUK , HOTEL PHUNTSHO PELRI 

プナカ又は ワンデュ･ポダン HOTEL ZANGTHO PELRI , DRAGON NEST RESORT , DAMCHEN RESORT , KICHU RESORT 

パロ HOTEL OLATHANG , TIGERS NEST RESORT, HOTEL GANGTEY PALACE , KICHU RESORT 

★ホテルはご選ぶことは出来ませんので予めご了承下さい 


